Nordic-Walking

Sieben Trainingseinheiten, professionell begleitet

Dienstag, 7.April 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 14. April 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 21. April 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 28. April 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 5. Mai 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 12. Mai 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 26. Mai 2015, 15:30 bis 17:00 Uhr

M Trainingsort: Donauinsel
Ausrustung (Schuhe, Sportbekleidung) sollte mitgebracht werden,
verstellbare Leih-Stocke sind auf Anfrage bei Herrn Lehner verfligbar!
Genaue Unterlagen und weitere Infos bei der Anmeldung gre=r
B Fiir Anféanger und Fortgeschrittene mk"-
M Einstieg jederzeit méglich [
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Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Nahere Informationen bei Brigitte Plrer, DW 21901, brigitte.puerer@auva.at oder bei
Franz Lehner DW 21712, franz.lehner@auva.at

www.auva.at




