ZUCCHINIAUFLAUF
Zutaten:    Olivenöl, Salz, Pfeffer, ½ kg kleine Zucchini, ½ Bund Jungwiebel,
                 1 große Knoblauchzehe, 1 roter Paprika, einige getrocknete Tomaten in Öl,
                 10 dag Schinkenstreifen, 10 dag Feta in Würfeln
                 Überguss : 2 Eier, ca. 1/8 l Milch
Zubereitung:   Zucchini in Scheiben, Jungzwiebel in Ringe, Paprika in feine Streifen
                        schneiden, Knoblauch fein hacken.
                        Jungzwiebel in Olivenöl andünsten, Knoblauch und Paprika dazugeben
                        ebenso Zucchini, salzen und pfeffern und alles dünsten ( es soll keine
                        Flüssigkeit bleiben ). Auflaufform ausfetten, Schinkenstreifen, Feta und
                        Tomaten unter das Gemüse mischen in die Auflaufform füllen.
                        Eier mit Milch versprudeln und über Auflauf gießen, im Backrohr bei
                        Mittelhitze ( 160° ) ca. 45 – 50 min backen.
                        Beilage heurige Erdäpfel oder Baguette.
                        Wenn ohne Schinken, dann 20 dag Fetawürfel nehmen.
