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Weiter geht’s mit den nächsten ZUMBA Einheiten! Nachdem unser bisheriger Trainer aus Zeitmangel leider keine Stunden mehr abhalten konnte, haben wir nun mit Frau Mag. Teresa Hobiger eine neue Trainerin gefunden und können bereits im Oktober mit den ersten Stunden starten!
Übrigens: Für Zumba Fitness muss man nicht tanzen können, das WICHTIGSTE ist, Spaß daran zu haben, sich zur Musik zu bewegen. Die heißen lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend. Zumba Fitness wurde in Amerika schnell zur Fitness-Sensation, denn es ist heiß, sexy, spannend und geeignet für Mann und Frau.
Termine:  2 x Montag, 2 x Donnerstag, beginnend mit:

Montag, 21. Oktober 
Montag, 28. Oktober 
Donnerstag,   7. November
 Donnerstag, 14. November
 Fortsetzung ab Dienstag 7. Jänner 2014 – Termine folgen
Zeit:

 15:05 – ca. 16:00 Uhr 
Ort:
 Vortragssaal RW
Mitzubringen: bequeme Kleidung (Sportkleidung) und Sportschuhe
Kosten: 
werden dzt. von Ge!Mit übernommen
Anmeldung: ist nicht erforderlich, jedoch Eintragen in die Unterschriftenliste vor Ort
Wir freuen uns auf deine/Ihre Teilnahme!

Mit sportlichen Grüßen das Ge!Mit Team
7.10.2013

