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FRÜHJAHRSGEWICHTSREDUKTION

vom 13. Februar – 15. März 2013 
Für jene Kolleginnen und Kollegen, die auch heuer ihr Gewicht reduzieren möchten, wird in Zusammenarbeit mit Verwaltung - Küche, Diätologin und Angestelltenbetriebsrat wieder die
AKTION MINUS 5%/ Kilo 
durchgeführt. Seitens der Küche ist dafür die rechtzeitige Bestellung des Diätmenüs (=Menü 4) über LunchNet von Montag bis Sonntag vorgesehen. (Das Frühstück und das Abendessen kann nicht bestellt werden).
 Von diätologischer Seite gibt es Rezeptvorschläge für die Zwischen- und Abendmahlzeiten.
Jede Mitarbeiterin, jeder Mitarbeiter, die/der an dieser Aktion teilnehmen möchte, meldet sich mittels Abwage im BR Ang. Büro an, und kommt 
an einem der genannten Termine auch zur Endabwage.
Abwage:       13.,14. und 15. Feb. – täglich: 12:30 – 13:30 Uhr 
Endabwage:  14. und 15. März – täglich: 11:30 – 12:30 Uhr 
Für alle, die das Ziel (eine Reduktion ihres Körpergewichts um 5% oder 
5 Kilo) im genannten Zeitraum erreichen, stellt der Angestelltenbetriebsrat einen Anerkennungspreis zur Verfügung.







BR-Ang Michaela Gratzer

       (f. d. Betriebsausschuss)
